






3. Область крыльев носа: выполните легкие точечные нажатия у 

носа, затем проведите глубокие разглаживающие «линии» от 

крыльев носа до висков.

4. Зона лба: определите вертикальную линию в середине лба и 

выполните точечный массаж этой зоны подушечками пальцев. 

Затем проведите глубокие разглаживающие «линии» от центра 

лба к вискам. 

5. Височная область: для завершения массажа выполните рассла-

бляющую процедуру: сделайте 3 круга подушечками пальцев в 

области висков, затем помассируйте кожу за ушами и спуститесь 

на ключицы.

4


